
Há pessoas que têm a 
ilusão de que o sucesso, 
seja pessoal ou profissi-
onal, venha correndo 
atrás delas. Ficam o dia 
inteiro nas redes soci-
ais, fazendo memes, 
curtindo posts, fazendo 
selfies e compartilhan-
do irrelevâncias e ainda 
acreditam que um dia 
terão sucesso.  

Conheço pessoas que 
têm a ilusão de que pos-
sam resolver seus pro-
blemas em um simples 
clique, como afirma Caio 
Marins (no destaque 
acima). A ilusão de viver 
uma vida “virtual” e não 
real está colocando em 
risco a saúde mental das 
pessoas, especialmente 
das mais jovens. Muitas 
pessoas acreditam po-
der “editar” a sua vida 
como num post no Ins-
tagram. Vivem numa bo-
lha irreal e frustrante. 

Esse desejo irreal de 
viver virtualmente e 
resolver os problemas 
com um simples clique 
está gerando uma eter-
na insatisfação em rela-
ção à vida e uma visão 

extremamente 
negativa em rela-
ção ao trabalho. 

Em meu livro 
TUDO O QUE É 
FÁCIL JÁ FOI 
FEITO (Editora 
Saraiva, 2012) 
digo que “muitas 
pessoas perde-
ram a noção concreta de 
que trabalho não é la-
zer.... A ilusão de querer 
um emprego que só dê 
alegrias está deixando 
as pessoas infelizes” e 
ainda afirmo que “tenha 
você a idade, a profis-
são e a condição que 
tiver, a verdade é que 
não há desculpa para 
não estudar ou parar de 
estudar. Existe uma 
infinidade de meios e 
maneiras de aprender.” 

É preciso não esquecer 
que todo sucesso é pro-
duto do esforço, da de-
dicação, do foco, da 
perseverança e de um 
conjunto de virtudes, 
valores e princípios ele-
vados. O sucesso não 
acontece com um 
“CLIQUE AQUI” para 
ninguém.  

As pessoas postam nas 
redes sociais os seus 
sucessos e vitórias, mas 
poucas contam os fra-
cassos e quedas que as 
fizeram construir o ca-
minho do sucesso. Por-
tanto, não se iluda: se 
arraste pra cima e vá 
trabalhar com muito 
foco, dedicação e com-
prometimento. 

Pense nisso. Sucesso! 

Encontre nas livrarias 

PENSE NISSO: 
 

• Você tem a ilusão 
de que a vida é 
fácil e que você 
será capaz de ven-
cer com pouco 
esforço, dedicação 
e comprometimen-
to? 

• Você usa toda a 
riqueza e as possi-
bilidades da inter-
net para aprender, 
se aperfeiçoar, se 
atualizar e aumen-
tar sua empregabi-
lidade? 

• Você se arrasta 
pra cima todos os 
dias ou acredita 
ter sucesso com um 
simples clique? 
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