
Daniel 
Kahneman, 
Prêmio Nobel de 2002 
e um dos pais da Eco-
nomia Comportamen-
tal, afirma ser impos-
sível fazer qualquer 
previsão sobre even-
tos que não tenham 
regularidade. Assim, 
diz ele, saber e acer-
tar o resultado futuro 
de um torneio espor-
tivo, do comporta-
mento de ações nas 
bolsas de valores ou 
do resultado de elei-
ções, só dependerá 
da sorte e da coragem 
de quem se arvorar 
fazer essas previsões 
impossíveis. 

Como será 2023? 

A verdade é que nin-
guém sabe e não há 
como saber.  

A única coisa que sa-
bemos é que será um 
ano desafiador e que 
exigirá de cada um de 
nós e de nossas em-
presas e organiza-
ções, muito trabalho 
e muita motivação 
para lutar, para en-
frentar desafios e in-
certezas. 

Assim, o que nos cabe 
agora é buscar essa 
motivação, lembran-
do que ela sempre 
estará mais dentro de 
nós mesmos do que 
nos eventos externos. 
É preciso lembrar que 
motivação é sempre 
uma porta que se 
abre por dentro. 

E para que tenhamos 
essa motivação intrín-

seca, 
talvez tenha-

mos que adotar algu-
mas atitudes e com-
portamentos diferen-
tes do que vimos ado-
tando e que podem 
incluir dar mais foco 
nas coisas essenciais 
de nosso trabalho e 
de nossa vida, deixan-
do de lado coisas até 
importantes mas não 
essenciais e definiti-
vamente nos livrando 
de coisas totalmente 
acidentais. 

E essa determinação 
do que seja essencial, 
importante e aciden-
tal, cabe a cada um 
de nós fazer. Só então 
poderemos focar no 
essencial e ter uma 
vida com mais senti-
mento de missão e 
propósito e essencia-
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lidade, como nos en-
sinam os mais impor-
tantes filósofos e an-
tropólogos contem-
porâneos.  

Em 2023 teremos que 
selecionar ainda mais 
o que acessaremos, o 
que leremos, o que 
decidiremos ouvir e 
assistir e com quem 
iremos nos relacionar 
para que possamos 
ter uma boa saúde 
mental para enfrentar 
todos os desafios que 
se nos apresentarão 
neste novo ano.  

Selecionar e sintetizar 
a montanha de infor-
mações que chegarão 
diariamente até nós 
para que separemos 
as relevantes das que 
somente entulharão 
nossa mente, será um 
dos mais fundamen-
tais exercícios neste 
ano que se inicia. 

Pense nisso. Sucesso! 

Feliz 2023! 


