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Daniel

Kahneman,

Prémio Nobel de 2002
e um dos pais da Eco-
nomia Comportamen-
tal, afirma ser impos-
sivel fazer qualquer
previsdo sobre even-
tos que ndo tenham
regularidade. Assim,
diz ele, saber e acer-
tar o resultado futuro
de um torneio espor-
tivo, do comporta-
mento de a¢des nas
bolsas de valores ou
do resultado de elei-
¢Oes, s6 dependera
da sorte e da coragem
de quem se arvorar
fazer essas previsdes
impossiveis.

Como serda 20237

A verdade é que nin-
guém sabe e ndo ha
como saber.
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A Unica coisa que sa-
bemos é que serda um
ano desafiador e que
exigird de cada um de
nos e de nossas em-
presas e organiza-
¢Oes, muito trabalho
e muita motivagao
para lutar, para en-
frentar desafios e in-
certezas.

Assim, o que nos cabe
agora é buscar essa
motivacdo, lembran-
do que ela sempre
estard mais dentro de
nés mesmos do que
nos eventos externos.
E preciso lembrar que
motivagdo é sempre
uma porta que se
abre por dentro.

E para que tenhamos
essa motivagao intrin-
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seca,

talvez tenha-
mos que adotar algu-
mas atitudes e com-
portamentos diferen-
tes do que vimos ado-
tando e que podem
incluir dar mais foco
nas coisas essenciais
de nosso trabalho e
de nossa vida, deixan-
do de lado coisas até
importantes mas ndao
essenciais e definiti-
vamente nos livrando
de coisas totalmente
acidentais.

E essa determinagao
do que seja essencial,
importante e aciden-
tal, cabe a cada um
de nds fazer. S6 entdo
poderemos focar no
essencial e ter uma
vida com mais senti-
mento de missdo e
propdsito e essencia-
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lidade, como nos en-
sinam os mais impor-
tantes filédsofos e an-
tropdlogos contem-
poraneos.

Em 2023 teremos que
selecionar ainda mais
0 que acessaremos, 0
gue leremos, o que
decidiremos ouvir e
assistir e com quem
iremos nos relacionar
para gue possamos
ter uma boa saude
mental para enfrentar
todos os desafios que
se nos apresentarao
neste novo ano.

Selecionar e sintetizar
a montanha de infor-
magdes que chegardo
diariamente até nds
para que separemos
as relevantes das que
somente entulhardo
nossa mente, sera um
dos mais fundamen-
tais exercicios neste
ano que se inicia.

Pense nisso. Sucesso!

Feliz 2023!
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