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não está indo como planejado e 
encontrar maneiras de melhorá-lo 
em vez de lutar contra ele. 
 
A aceitação também pode ser 
uma ferramenta poderosa para 
lidar com o estresse e a ansieda-
de. Quando lutamos contra algo 
que não podemos mudar, perde-
mos energia e nos sentimos sobre-
carregados. Quando aceitamos a 
situação e trabalhamos com ela, 
podemos nos concentrar em en-
contrar soluções e fazer o melhor 
possível. 

Nós temos os clientes que temos e 
não os que adoraríamos ter. Como 
professor, tenho os alunos que 
tenho e não os que eu adoraria 
ter, assim como meus alunos têm 
o professor que têm e não o que 
adorariam ter.  

Fico impressionado ao ver quantas 
pessoas passam a vida brigando 
com o tema! Querendo mudar 
coisas que não dependem delas e 
com isso sofrem muito e perdem 
uma preciosa energia que faz falta 
em sua motivação. 

Pense nisso. Sucesso! 

Tema é uma coisa que você pode 
trabalhar, analisar, discorrer so-
bre ele, mas que você não pode 
mudar. Tema é tema! Há anos 
peço a meus clientes que apren-
dam a não brigar com o tema.  

Brigar com o tema significa bri-
gar contra coisas, fatos, situa-
ções e mesmo pessoas que não 
podemos mudar. Eles são como 
são e ponto final. 

Muitas vezes, nos deparamos 
com situações na vida e no tra-
balho que não são exatamente 
como gostaríamos que fossem. 
Seja um projeto que não está 
indo como planejado, uma mu-
dança de emprego que não era 
esperada ou uma situação pesso-
al difícil, é comum sentir a tenta-
ção de lutar contra o que está 
acontecendo e resistir ao tema. 
No entanto, essa resistência só 

serve para aumentar o estresse 
e a ansiedade, tornando as coi-
sas ainda piores. Em vez disso, é 
importante aprender a não bri-
gar com o tema e aceitar as coi-
sas como elas são. 

Aceitação não significa resigna-
ção ou apatia. Significa reconhe-
cer que algumas coisas estão 
fora do nosso controle e, em 
vez de lutar contra elas, traba-
lhar com elas da melhor forma 
possível. Isso pode significar 
ajustar nossas expectativas, en-
contrar novas soluções ou sim-
plesmente nos adaptar à situa-
ção. 

Na vida pessoal, a aceitação po-
de significar aceitar uma doença 
crônica e encontrar maneiras de 
viver com ela da melhor forma 
possível. No trabalho, pode sig-
nificar aceitar um projeto que 
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