
Uma das coisas que 
precisamos compre-
ender é que o ser hu-
mano não pode e não 
deve ficar parado. Ele 
é como uma bicicleta, 
se parar, cai. 

E não estou falando 
em apenas movimen-
tos físicos. Isso tam-
bém é verdade.  

O que quero dizer é 
que o ser humano 
não pode parar de 
aprender, de partici-
par, de se desenvol-
ver intelectual e espi-
ritualmente e em to-
das as dimensões de 
seu ser.  

Se parar, cai.  

Cai em tônus vital, cai 
em motivação e entu-
siasmo, cai em quase 
tudo o que o faz ver-
dadeiramente huma-
no. 

Assim como uma bici-
cleta precisa estar em 
movimento para se 
manter equilibrada, o 
ser humano também 
necessita estar em 
constante evolução e 
crescimento para se 
manter firme diante 
dos desafios da vida. 

Quando paramos de 
buscar novos conhe-
cimentos, de nos de-
safiar e de nos rein-
ventar, corremos o 
risco de estagnar e, 
consequentemente, 
cair. Assim como a 
bicicleta que perde o 
equilíbrio ao parar de 
se movimentar, nós 
também podemos 
nos desequilibrar 
quando nos acomo-
damos e deixamos de 
avançar. 

É importante lembrar 

 

PENSE NISSO: 

 É claro que devemos 
sempre fazer paradas 
estratégicas para pen-
sar, planejar, redefinir 
rumos; 

 O que não podemos é 
viver parados, inertes; 

 Um dos maiores proble-
mas contemporâneos é 
a solidão, o isolamento, 
e o hábito de ficar horas 
e mais horas nas redes 
sociais, na internet, com 
relacionamentos apenas 
virtuais. O ser humano 
precisa se relacionar 
com pessoas de forma 
física, concreta, fazer 
amizades, ir a lugares 
diferentes etc.; 

 Vença a preguiça! Se 
empurre pra frente! Par-
ticipe! Vá a feiras e 
eventos! Viva! 

 Cuidado para não cair! 
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que a vida é um cons-
tante aprendizado e 
que devemos estar 
sempre dispostos a 
nos reinventar, a nos 
superar e a nos de-
senvolver. Somente 
assim conseguiremos 
manter nosso equilí-
brio interior e seguir 
em frente, enfrentan-
do os desafios com 
determinação e cora-
gem. 

Portanto, lembre-se: 
assim como uma bici-
cleta, o ser humano 
precisa estar em mo-
vimento para se man-
ter equilibrado. Não 
pare, siga em frente, 
pois é no movimento 
que encontramos o 
nosso verdadeiro po-
tencial e a nossa ver-
dadeira essência. 

Pense nisso. Sucesso! 

Luiz Marins 


