PENSE NISSO:

Tenho visto ambientes
de trabalho mal ilumi-
nados, escuros, tristes;

E comprovado que a
boa iluminagdo aumen-
ta a aprendizagem dos
alunos em salas de aula;

Conhego casas de ami-
gos que sdo verdadeiras
cavernas, pintadas com
cores escuras e ainda
mal iluminadas, tristes
e depressivas.

Um dos aspectos mais
relevantes para a saude
fisica e mental dos seres
humanos é a iluminagao.
Sempre fiquei impressio-
nado ao ver que sdo pou-
cas as pessoas que dao
valor a esse aspecto es-
sencial da vida. Nas mi-
nhas “Dicas para Viver
com Entusiasmo” sempre
coloquei a iluminagao
como fator preponderan-
te, tanto na vida pessoal
como profissional.

Ailuminag¢do adequada
em um ambiente de tra-
balho é essencial para a
produtividade e bem-
estar dos colaboradores.

Muitas vezes subestima-
da, a iluminagdo pode
afetar a saude ocular, pos-
tura, humor e, sem duvi-
da, o desempenho dos
trabalhadores.

Existem muitos fatores a
serem considerados ao
escolher a iluminagdo
para um ambiente de tra-
balho: a quantidade de
luz, a temperatura da cor,
a distribuicdo daluz e a
qualidade das luminarias
sdo alguns dos aspectos
gue devem ser levados
em conta.
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A quantidade de luz é um
dos aspectos mais impor-
tantes a serem considera-
dos. Quando ha pouca luz
no ambiente de trabalho,
os colaboradores podem
sofrer de fadiga ocular,
dores de cabeca e dimi-
nui¢do da produtividade.

A temperatura da cor é
outro fator importante.
Lampadas com tempera-
tura de cor mais quente
(amareladas) podem criar
uma atmosfera mais aco-
lhedora, mas podem ser
inadequadas para tarefas
que exigem maior preci-
sdo visual, como trabalhos
de escritdrio e laboraté-
rios. Lampadas com tem-
peratura de cor mais fria
(azuladas) sdo mais ade-
quadas para essas tarefas,
mas podem criar uma
atmosfera fria e desagra-
davel.

A distribui¢do da luz tam-
bém é importante. Ailu-
minagdo uniforme em
todo o ambiente é essen-
cial para evitar sombras e
garantir que todos os can-
tos do espacgo sejam ilumi-
nados adequadamente.
Além disso, é importante
evitar reflexos em superfi-
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cies brilhantes, como mo-
nitores de computador.

Por fim, a qualidade das
lumindarias é um aspecto
importante a ser conside-
rado. Lumindrias de baixa
qualidade podem emitir
luz piscante, o que pode
levar a fadiga ocular e
dores de cabeca. Além
disso, luminarias antigas e
sujas podem reduzir a
quantidade e a qualidade
da luz emitida.

Assim, a iluminagao ade-
quada é essencial para
garantir a saude, bem-
estar e produtividade dos
seres humanos. A escolha
correta de lampadas, tem-
peratura de cor, distribui-
¢do de luz e qualidade de
luminarias pode fazer to-
da a diferenga.

Por isso, é importante que
as pessoas e empresas
invistam em uma boa ilu-
minagdo em seus ambien-
tes, principalmente na
casa e no trabalho.

Além disso tudo, é bom
lembrar que luz traz ale-
gria, motivagao e entusi-
asmo.

Pense nisso. Sucesso!
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