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PENSE NISSO:

1. Aesperanga é a chama
gentil que ilumina o
caminho nos momentos
mais obscuros, manten-
do viva a promessa de
dias melhores;

2. Semelhante a uma an-
cora, a esperanga nos
mantém firmes e sequ-
ros, mesmo quando as
marés da vida se tor-
nam turbulentas;

3. Aesperanga é o sussur-
ro persistente que nos
diz, "tente uma vez
mais", quando tudo
parece perdido.

Nunca perca
a esperanga, por maio-
res que sejam as dificul
dades.

A jornada da vida é re-
pleta de altos e baixos,
caminhos sinuosos e
obstaculos imprevisi-
veis. Em momentos em
gue as sombras das ad-
versidades se alongam,
pode parecer tentador
render-se ao desanimo.
Mas é justamente nes-
ses periodos de prova-
¢do que achama da
esperancga deve ser
mantida acesa, servindo
como um farol para gui-
ar através das trevas.

A esperanca é a semen-
te da resiliéncia, que
brota no solo fértil da
perseveranca. Ela nos
lembra que, apds a
mais escura das noites,

o alvorecer é inevitavel.
As dificuldades, por
mais avassaladoras que
sejam, sdo também
transitorias. Cada desa-
fio carrega em si a pro-
messa de crescimento e
aprendizado, e cada
experiéncia é um de-
grau na escada do de-
senvolvimento pessoal.

Manter a esperanga
viva é uma escolha co-
rajosa.

E olhar para além das
circunstancias atuais e
enxergar possibilidades.
E acreditar na prépria
capacidade de supera-
¢do e na inevitavel mu-
danca que o tempo
traz. Quando a esperan-
¢a persiste, a determi-
nacdo se fortalece e as
acdes para mudar a re-
alidade se tornam mais
propensas a ocorrer.

Nunca perder a espe-
ranca significa também
estar aberto a encon-
trar apoio nas fontes

IACROGSUCESSD
\iantenhalliva.a chama da esperanca

Luiz Marins

mais inesperadas, culti-
var a gratidao pelas pe-
quenas vitodrias didrias e
reconhecer que cada
passo, por menor que
seja, é um progresso.
Em um mundo que mui-
tas vezes valoriza resul-
tados imediatos, ousar
ter esperanga é um ato
de rebeldia contra o
desencanto.

Portanto, que a espe-
ranca seja o alicerce em
tempos de incerteza, o
refugio em periodos de
tempestade e a forca
que impulsiona em di-
recdo ao futuro. Por
maiores que sejam as
dificuldades, a esperan-
¢a é a certeza intangivel
gue alimentaaalmae
inspira a continuagao
da caminhada. Ela é a
prova de que, enquanto
houver esperanca, ha-
verd também o poten-
cial para a superagdo e
arenovagao.

Pense nisso. Sucesso!
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