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As pessoas com o vicio do
mau humor sdo aquelas que
se acostumaram a enxergar a
vida sob uma perspectiva
negativa. Elas tendem a ver o
lado ruim das coisas e dos
acontecimentos e a reclamar
constantemente, mesmo em
situagGes que ndo justificam
esse tipo de comportamento.
O mau humor pode ser um
habito dificil de quebrar.

O vicio do mau humor pode
ter diversas causas, como
problemas pessoais, estres-
se, ansiedade, tristeza ou
frustracdo. E importante lem-
brar que, apesar de ser um
comportamento prejudicial,
nem sempre essas pessoas

agem assim por escolha proé-
pria. Elas precisam de supor-
te para superar o vicio, mui-
tas vezes com a ajuda de um
profissional da saide mental,
como um psicologo ou psi-
quiatra, que podem ajudar a
identificar a causa desse
comportamento e oferecer
tratamentos eficazes, como
terapia cognitivo-
comportamental ou medica-
¢do, se necessario.

Ter mau humor sem razao e
sem motivos pode parecer
algo inofensivo no inicio, mas
essa atitude pode se tornar
um vicio e trazer graves con-
sequéncias para a saude
mental e fisica do individuo.

O grande perigo de transfor-
mar o mau humor em um
vicio é que essa atitude pode
se tornar um padrao de com-
portamento, prejudicando a
vida da proépria pessoa e das
pessoas ao seu redor.

Conheco pessoas mal humo-
radas no ambiente de traba-
Iho que se tornaram pessoas
téxicas com quem ninguém
sente prazer em conviver.

Conhego pessoas que sao
bem humoradas no ambiente
de trabalho, mas quando
voltam para suas casas se
tornam terrivelmente mal
humoradas, o que torna o
convivio familiar quase insu-
portavel, pois esse comporta-
mento se tornou mesmo um
vicio e a prépria pessoa ndo
sabe dizer a razdo desse mau
humor no convivio com a
familia. Essa é uma reclama-
¢do muito comum entre ca-
sais e mesmo entre pais e
filhos.

Pense se vocé ndo adquiriu
esse vicio e procure se livrar
dele o quanto antes.
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PENSE NISSO:

© Vocé se irrita com pe-
quenas coisas?

© Vocé ndo admite ser
contrariada?

© Vocé jd prestou atengdo
ara ver se seu mau
umor ndo é uma forma
de chamar a atengdo?

© Vocé tem desejo de
status e fica mal humo-
rada quando ndo lhe ddo
toda a atengdo e defe-
réncia?

© Vocé acredita que as
pessoas da sua familia
tém obrigagdo de servir
vocé?

© Vocé tem a ilusdo de que
avida é feita sé de ale-
grias?

© Vocé tem dificuldade em
aceitar a sua realidade
concreta?

ANTHROPOS MOTIVATION & SUCCESS
motivacao@marins.com.br - www.anthropos.com.br
Assine as mensagens semanais “Motivacao & Sucesso”
www.livrariamarins.com.br

NTHROPOS

ANTROPOLOGIA EMPRESARIAL




