A verdadeira empatia significa eu
me colocar no lugar de outra pes-
soa com a histdria dela, com a ex-
periéncia dela, com a idade dela e
até com os horménios dela. A pa-
lavra empatia vem do grego
Pathos que significa, dor, sofri-
mento, emocdo. E o prefixo “en”
significa dentro. Assim, empatia
sou eu sentir dentro de mim, a
sua dor, o seu sofrimento.

A falsa empatia sou eu me colocar
no lugar de outra pessoa com a
minha experiéncia, com a minha
idade, com a minha formacao.

Pessoas que ndo conseguem se
colocar no lugar do outro ou dota-
das de falsa empatia frequente-
mente se tornam juizes severos
das vidas alheias, emitindo criticas
e julgamentos sem compreender
a complexidade das circunstancias
qgue envolvem cada individuo.

Essa incapacidade de empatia ndo
apenas agrava a solidao e a dor
das pessoas que ja enfrentam de-
safios, mas também perpetua um
ciclo de desentendimento e hosti-
lidade.

Quando uma pessoa critica outra
sem ter conhecimento de sua rea-
lidade, esta ignorando nao apenas
as experiéncias vividas, mas tam-
bém os sentimentos, as lutas e os
contextos que moldam a vida da-
guela pessoa. Por exemplo, al-
guém que enfrenta problemas de
saude mental pode ser mal inter-
pretado como alguém que "ndo
se esforca o suficiente", quando,
na verdade, esta lutando contra
batalhas invisiveis. Essa falta de
compreensdo pode levar ao isola-
mento e a marginaliza¢do, exacer-
bando o sofrimento.

A critica, muitas vezes, é uma for-
ma de defesa pessoal. Aqueles
que se sentem inseguros ou insa-
tisfeitos com suas préprias vidas
podem projetar suas frustraces
nos outros, utilizando o julgamen-
to como uma forma de se senti-
rem superiores ou mais seguros.
Essa dindmica ndo apenas prejudi-
ca o alvo da critica, mas também
impede que o critico desenvolva
relagdes sauddveis e significativas.
Promover a empatia é essencial
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em uma sociedade tdo diversi-
ficada e complexa. Ouvir, ques-
tionar e buscar entender a rea-
lidade do outro pode transfor-
mar ndo apenas a maneira co-
mo nos relacionamos, mas
também criar um ambiente
mais acolhedor e solidario. Ao
invés de criticas, precisamos
cultivar a compaixao e a com-
preensdo, reconhecendo que
cada um de nds carrega uma
histdria Unica e, muitas vezes,
desafiadora.

Assim, a verdadeira empatia é
uma ponte vital que nos conec-
ta uns aos outros, permitindo
gue possamos oferecer apoio e
solidariedade, ao invés de jul-
gamento e critica. E nesse es-
paco de compreensao mutua
gue podemos realmente cres-
cer e nos tornar seres humanos
melhores.

Pense nisso. Sucesso!
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