Nesta semana me lembrei
e reli dois livros que eu
havia lido nos idos de
2007 e que nos ensina-
vam como teriamos que
viver no futuro — que
agora ja chegou — para
termos boa saude mental
e viver com sabedoria.

“Train your mind, change
your brain” (Treine sua
mente, mude seu cére-
bro) de Sharon Begley,
Balantine Books, 2007,
283 p. e “Five Minds for
the Future” (Cinco men-
tes para o futuro) de Ho-
ward Gardner, Harvard
Press, 2007, 196 p., trata-
vam das pesquisas sobre
a mente humana e suas
capacidades.

Howard Gardner é um
psicdlogo cognitivo e edu-
cacional estado-unidense,
ligado a Universidade de
Harvard e conhecido em
especial pela sua teoria
das inteligéncias multi-
plas.
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Em seu livro, Gardner,
afirma que, para vencer
os desafios futuros, o ser
humano teria que combi-
nar cinco “mentes” ou
categorias mentais: a
mente disciplinada ou
selecionadora; a mente
sintetizadora; a mente
criadora; a mente res-
peitosa e a mente ética. E
essas cinco mentes deve-
rao ser superpostas numa
mesma pessoa.

Com o excesso de infor-
macao disponivel, a men-
te disciplinada ou selecio-
nadora precisa saber on-
de buscar o conhecimen-
to necessario para vencer
num mundo dindmico e
instavel e ter disciplina
cientifica nessa busca.
Sem essa capacidade, as
pessoas podem cair no
efeito manada, sem pen-
sar criticamente no que
Ihes é informado.

Ja para organizar essa
massa de informacao e
separar o que é relevante

do que ndo seja util, deve
atuar a mente sintetiza-
dora.

Para questionar, cismar, ir
além do presente e pro-
por novas formas de ser e
agir, a mente criadora é
fundamental, sem ela ndo
ha inovacao.

E para que a convivéncia
entre os seres humanos
tenha um minimo de qua-
lidade, Gardner aponta a
mente respeitosa, que
reconhece a diferenca
entre as pessoas e respei-
ta a individualidade, e a
mente ética que da aten-
¢do a tudo o que se refere
aos bons principios da
honestidade, ética, moral
e cidadania em seu senti-
do mais pleno.

Ja Sharon Begley, em seu
livro, fala do conceito de
neuroplasticidade, ou a
capacidade do cérebro
em se adaptar e se remo-
delar.

Luiz Marins

Utilizar essa capacidade
pode ser a chave para o
sucesso de qualquer pes-
soa, pois as pesquisas ja
provaram gque mesmo na
idade adulta o cérebro
continua a se desenvol-
ver. Em seu livro, ela en-
fatiza o valor da medita-
¢ao e sua influéncia so-
bre o cérebro.

Como afirmei acima, o
futuro a que os dois livros
de 2007 se referem, ja
chegou.

Somos bombardeados
por noticias e informa-
¢Oes de todos os lados,
gue nos tiram do foco, do
essencial, da nossa reali-
dade concreta do aqui e
do agora e nos deixam
ansiosos e tensos.

Tensos e sem foco perde-
mos a capacidade de con-
centracdo e, perdidos
numa massa de informa-
¢do, ndo conseguimos ter,
nem motiva¢ao, nem su-
cesso.

Pense nisso. Sucesso!
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