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O Outono é uma das esta-

¢0es mais marcantes do ano,
com tardes ensolaradas e
temperaturas mais amenas.
Mas além de sua beleza visu-
al, o Outono também de-
sempenha um papel impor-
tante na preparagdo para o
inverno que esta por vir.

Durante o Outono, a nature-
za comega a se preparar
para o inverno.

As arvores perdem suas fo-
Ihas para conservar energia
e se proteger do frio, en-

qguanto outras plantas e ani-
mais se preparam para hi-
bernar. Isso ocorre porque o
Outono é uma época de
transigdo entre o verao
guente e o inverno frio, e as
plantas precisam se adaptar
a essas mudangas. Note que
no Outono a temperatura
comega a cair aos poucos,
permitindo a adaptacdo gra-
dual ao frio invernal.

Os animais também se pre-

param para o inverno duran-
te o Outono. Muitos animais

comegam a armazenar ali-
mentos para se sustentar
durante os meses mais frios,
enquanto outros migram
para locais mais quentes.

E uma época de preparacio
para a sobrevivéncia.

O Outono também pode ser
um momento de prepara¢ao
para nés, seres humanos.

E o tempo certo para come-
¢armos a nos preparar para
a chegada do inverno, seja
limpando nossas casas e
preparando nossos aquece-
dores ou estocando alimen-
tos ndo pereciveis. Também
é uma época para desacele-
rar um pouco e apreciar a
beleza da natureza, antes de
as temperaturas cairem ain-
da mais.

Também devemos aprender
com o Outono nos preparan-
do para os “invernos” de
nossas vidas.

Assim como na natureza,
devemos aprender com o
Outono e nos precaver para
tempos mais dificeis, mais
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sombrios, mais frios.

Aprender com o Outono
significa poupar enquanto
temos saude e disposicdo e
também nos preparar fisica
e mentalmente para tempos
mais sombrios.

Na empresa significa revisi-
tar nossos planejamentos
para ver como estamos para
enfrentar tempos dificeis.

Assim, o Outono desempe-
nha um papel crucial na vi-
da. E uma época de transi-
¢do e adaptacgdo para as
plantas e os animais, bem
como para nos, seres huma-
nos e mesmo para nossas
empresas, se soubermos
aprender essas licées do
Outono .

Ao apreciar a beleza do Ou-
tono e nos preparar para o
inverno, podemos nos co-
nectar com a natureza e nos
preparar para as mudangas
que estdo por vir e que, por
certo, como o Inverno, sem-
pre chegarao.

Pense nisso. Sucesso!
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