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essoas com baixa autoestima ndo se comprometem

Fico impressionado ao ver que
ha pessoas que ndo se comprometem com nada. E claro que pode ser um problema patolégico e a
vitima deve buscar tratamento com especialistas. Mas, segundo médicos que entrevistei esses casos
nao sdao comuns. “Hd pessoas que ndo se comprometem simplesmente porque é mais fdcil ndo se
comprometer” me disse uma psicéloga.

De fato, pessoas com elevada autoestima, que se comprometem, que vao atras da solugdo, que
sdo proativas, terdo sempre mais trabalho e incomodarao aquelas que ndo se interessam, nao fazem,
fingem ndo ter visto e escapam de qualquer responsabilidade. A verdade é que essas pessoas pouco
comprometidas fazem da vida uma rotina sem sentido e entram num circulo vicioso da baixa
autoestima:
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Uma pessoa com baixa autoestima aumentara sua apatia que gerara seu isolamento
das promocgdes e atividades que gerara baixa autoestima que trard a desmotivacdo que novamente
alimentara o desinteresse. Pode parecer absurdo afirmar que a baixa autoestima gera a apatia. Mas
uma pessoa com autoestima elevada procura em primeiro lugar enfrentar sua apatia, enfim ela busca
uma solucao para seus problemas.

Assim, é preciso que cada um de nos fagca uma autoanalise para ver porque andamos tdo
apaticos e desinteressados pelas coisas e pela vida. Sera que ndo estamos nos sentindo vitimas do
mundo? Serd que ndo estamos nos deixando contaminar pela crise e em vez de enfrenta-la estamos
querendo jogar a toalha em vez de continuar lutando? Sera que nossa baixa autoestima ndo esta nos
fazendo querer que alguém resolva nossos problemas?
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